Lettre de Nous Aussi
Mars - 2026
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Des projets, des nouveautés, de I’action !
Nous vous racontons tout dans cette lettre !

Rien pour nous sans nous !

https://nous-aussi.fr/



https://nous-aussi.fr/

Mot de Florence Jablonski, la Présidente,
a ’'Assemblée Générale de Nous Aussi

Cette année on a beaucoup travaillé,

avec les rencontres régionales.

C’est I'avant derniere AG,

Car I'année prochaine,

je serais plus présidente,
Ca fait 8 ans que je suis a Nous Aussi
'année prochaine ca sera le temps

de vous dire en au revoir.

Je félicite les délégations,
car il y a beaucoup

de rencontres régionales,
et ca a fait de belles choses

cette année !

Je vous souhaite une belle journée,

c’est un moment de rencontre,

c’est important que

vous parliez entre vous.




Les nouveautés a Nous Aussi

4 nouvelles délégations locales rejoignent
notre réseau.
Les nouvelles délégations sont :
e La Brie 77
« Maubeuge
e Thiers-Ambert
e Villejuif
Nous leur souhaitons la bienvenue dans le réseau !

Premieres rencontres entre délégations

En Mars,

Les délégations ont commencé a se rencontrer

pour parler du Travail. Q
Une lére rencontre a eu lieu : 000
Le 3 mars a Lille, dans la région du Nord. /@\
La 2e:

Le 24 mars dans le Gard, dans la région

Rhéne-Alpes.

Pendant ces rencontres les délégations:
« font connaissance -

e parlent du travail

« échangent leurs besoins au travail.



Le 3 Mars dans le Nord




Des visioconférences

pour les délégués locaux

Des visioconférences sont organisées
pour les délégués locaux.

Une visioconférence, c’est une réunion

par internet.
Les délégués locaux peuvent :
 parler de leurs difficultés

« partager leurs idées

e dire ce dont ils ont besoin
Ces visioconférences sont un moment
d’échange. cee | Y

Chaque déléegue doit se sentir libre de R [eoe

parler.

Comment s’inscrire ?
Vous pouvez vous inscrire :
e par mail
e Ou par téléphone

Contactez Ines pour vous inscrire.

A vos agendas :

La prochaine visioconférence sera le vendredi
29 mai a 10h30.
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Conseil d’Administration
du 13 Janvier 2026

Le 1er Conseil d’Administration
a eu lieu le 13 janvier 2026.

Les priorités pour I’année sont :

o Créer le projet associatif

o Continuer le travail avec les
personnes de soutien

o Organiser les rencontres entre
délégations

o Mieux faire connaitre Nous
Aussi grace a la

communication

Qui était présent ?
« Florence Jablonski, Présidente '
de Nous Aussi
o Les administrateurs
o Les personnes de soutien

o L'équipe Nous Aussi




On a parlé du:

Prix GMF 2026 :
Merci a Marine et Karine de ’"UNAPEI
pour la présentation du Prix GMF
sur la thématique des familles avec
un enfant en situation de handicap
agé de 0 a 20 ans.

Les membres du jury de 2026 :
« Manuel, administrateur de Nous
Aussi
e Christophe, administrateur de

Nous Aussi

Le Prix GMF, c’est quoi ?
. 3 associations récompensées
pour leurs projets innovants
. 3 000 € pour chaque
association gagnante
. Remise des prix au congres

Unapei en juin

Unapei
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Article sur Nous Aussi

par I’'Unapei

Unapei a rédigé un article sur le

congres de Nous Aussi ,

Allez voir
sur ce lien , cliguez ici

Les numéros importants
a connaitre

Découvrez un document avec les
numéros importants.
Vous trouverez :

 les numéros d’urgence

« des aides pour les personnes en
situation de handicap

« des contacts pour les transports

- lien gestes urgences



https://www.unapei.org/article/retour-sur-le-congres-2025-de-nous-aussi/
https://www.unapei.org/article/retour-sur-le-congres-2025-de-nous-aussi/
https://www.unapei.org/article/retour-sur-le-congres-2025-de-nous-aussi/
https://www.collectif-tpmr.fr/wp-content/uploads/2025/10/Numeros-durgence-France-Collectif-TPMR.pdf
https://www.collectif-tpmr.fr/wp-content/uploads/2025/10/Numeros-durgence-France-Collectif-TPMR.pdf

La délégation du Tarn
dans le journal La Dépéche !
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Bravo a la délégation du Tarn !
Nous Aussi est fier de vous voir
dans cet article de presse.

La délégation a parlé

de ses projets :

 sensibiliser les jeunes au .
handicap intellectuel A
e rencontrer
le conseil départemental |
Encore bravo a eux ! %\,~

LADEPECHE Mercredi29 octobre 2025

« Nous Aussi » a pour slogan
Rien pour nous sans nous

L'association x
« Nous Aussi » a été
Créée en 2002 avec
I'aide et le soutien
del'Unapei (Union
nationale des asso-
ciations de parents
d'enfantsinadap-
tés).

« Nous Aussi »estl'association

d'autoreprésentants, les adhé- Liquipe de Mous Aussiau i

o . travail./ (Photo DDM|JLG).
rents et les dirigeants sont donc '.H 4 3
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Kévin Ferlin dans

le Vivre Ensemble de I’'Unapei !

Le magazine Vivre Ensemble = (=

est un magazine de I’'Unape:i. =Q|0=

Une page du magazine parle de Kevin Ferlin.

Kevin Ferlin est :
e travailleur ATIIN
« délégué local de Roubaix-Tourcoing 8 8

« président du conseil de vie sociale de I'lMPro \%/
« membre de Cap’Game
Kevin Ferlin a plusieurs roles.
Il agit pour représenter les personnes |
en situation de handicap intellectuel.
Nous sommes fiers de voir son portrait

dans le magazine Vivre ensemble !




Nous Aussia 'OREAL

Manuel Bultez, administrateur
de Nous Aussi,

est intervenu dans I'entreprise
L’Oréal.

L’Oréal est une grande
entreprise.

Manuel a rencontré des
professionnels.

Il a parlé avec eux.

WARRAAR /']

Il les a sensibilisés
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au handicap intellectuel.
Bravo a lui !




La santé avant tout !

Nous vous partageons ce lien :

cliguez dessus

Ce lien va vers le site internet SantéBD.
Tu peux trouver plusieurs sujets :

les dents, I'audition, le tabac, le cancer...

Parfois, on ne se sent pas concerné.
Mais c’est important d’avoir des
informations.

Alors, partage-les !

Nous vous partageons une 2e bande
dessinée.

Cette bande dessinée parle du vaccin.
Le vaccin protege

contre les papillomavirus (HPV).

Les papillomavirus sont des virus.

Ces virus peuvent se transmettre
pendant un rapport sexuel.

Cela veut dire que tout le monde peut
attraper ce virus.

Pour lire la BD \
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https://santebd.org/handicaps-sante-et-vieillissement
https://santebd.org/handicaps-sante-et-vieillissement
https://santebd.org/handicaps-sante-et-vieillissement
https://santebd.org/handicaps-sante-et-vieillissement
https://santebd.org/vaccination-contre-les-hpv-je-me-protege-contre-les-papillomavirus-humains#viewer
https://santebd.org/vaccination-contre-les-hpv-je-me-protege-contre-les-papillomavirus-humains#viewer

A la page suivante,
vous pouvez voir une affiche.

Cette affiche explique
comment s’inscrire

sur les listes électorales

pour les élections municipales
2026.

Ces élections sont maintenant
passéees.
Cette affiche reste importante

pour comprendre les démarches.

Merci a la délégation
d’Hazebrouck !
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Inscription sur les listes électorales

Elections municipales 2026

Vous allez voter pour choisir
les conseillers municipaux et communautaires :

D) aimaind
VOTE B\ A\ ¥ AT

15 mars 2026
22 mars 2026

Vous pouvez vérifier maintenant
si vous étes inscrit sur les listes électorales.
Si vous n’étes pas inscrit, vous pouvez vous inscrire.

Dates limites pour s’inscrire :
Ipscription

en ligne :
jusqu’au mercredi 4 février 2026

Allez sur : service-public.gouv

Inscription en mairie ou au consulat :
jusqu’au vendredi 6 février 2026

En personne ou en mandatant un tiers Mandaté

Un tiers veut dire :
Je donne l'autorisation a une personne de confiance de me représenter.
La personne mandatée peut m’inscrire sur les listes électorales.

Ne pas jeter sur la voie publique

N@US

Délégation Nous Aussi Hazebrouck
AU SsSl 18 rue de la sous préfecture 59190 Hazebrouck
tel : 03 28 41 49 67

Rien pour nous, Sans nous / mail : nousaussi hazebrouck@gmail.com
site internet : https://nous-aussi.fr/



Rien pour nous,
sans nous !
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